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「歯科矯正領域における診療ガイドライン」

長野県上田市　おおの矯正歯科医院　大野　秀徳

　2014 年にMinds から大幅に改定された「診療ガイドライン作成手順」が示され、エビデンスが存在していなければガイ
ドライン作成ができなくなりました。もともと歯科矯正領域ではエビデンスレベルの高い文献は数が少なく、なかでも抜歯・
非抜歯に関する研究、調査はほとんど存在していません。よって診療ガイドライン作成の方向性を「抜歯・非抜歯」から「治
療開始時期」に変更し、診療ガイドライン作成の可能性を模索してきました。
　昨年の大会以降取り組んできましたクリニカルクエスチョンの設定から、文献検索、採用されたシステマテイックレ
ビュー、推奨の検討など、診療ガイドライン作成の現状を詳細にご報告させていただきます。
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